
今回のコンテンツは情報サイト「中学受験ラスト1年.com」でも公開されています。（http://www.last1nen.com/） 

さらに、伊澤代表による音声解説「解説ボイスレター（無料）」もついていますので、ぜひサイトにお越し下さい。

Yahoo！検索で「スタディリフォーム」と検索し、サイト内で「解説ボイスレター」と検索すればOK！ 

 

ご返信は、０４２－５０１－２９０５までファックスでお願いします。（２４時間受付） 

また、以下に該当する方は至急その旨と上枠内のご家庭情報をご記入の上、ご返信ください。 

・受取を希望するファックス番号を変更・追加される方。 

・今後の配信を希望しない方。【停止希望のFAX番号を明記のこと】 

【お電話番号：     （     ）        生徒氏名：（         ）】        

家庭教師の 

今回は、           が編集しました。次回もお楽しみに。 

 
 だいぶ暑くなってきました。そろそろ夏休みの存在が気になりだすころですね。そこで今回は、塾

が開講する夏期講習や、いわゆるオプション講座にスポットを当てていきます。もちろん、お子さま

が塾に通われていない方も今後の家庭学習の参考になると思います。 

 多くの塾で夏期講習やオプション講座は受講してもしなくても良いという扱いになっています。た

だ、塾は当然それらを受講するものだとすすめてきますし、何しろ周りのほとんどお友達が受講する

ことから、疑いなく受講される方がほとんどのようです。 

 もちろん、こうした特別講座には大きなメリットがあります。それはお子さまの現状の問題点や目

標となる志望校の対策に必要なヒントや情報が得られること。しかもその講座のターゲットが狭けれ

ば狭いほど内容が濃く、苦手克服や志望校対策の大きな原動力となります。しかし、こうした特別講

座について多くの方はとても重要なポイントを見失ってしまうのです。 

 そう、特別講座を取ればそれで問題が解決すると思ってしまうのです。さらに深くお話すれば、オ

プション講座や夏期講習に代表される短期講習も通常授業と同じで、その授業に参加すれば良いとい

うものでは決してありませんよね。このニュースレターでは当たり前のように連呼させていただいて

いるように、授業を受けたならその復習をしなければ定着しないのです。 

 つまり、通常授業と特別授業を併用するとそのすべての復習を家庭で上手くマネジメントする必要

があるということです。“復習すべき量は増え、復習にまわせる時間は減る”というこの状況がイ

メージできますでしょうか？ 

 加えて気をつけなければいけないのは、いわば“おまとめ過去問対策”といえる講座です。例え

ば、「海城・巣鴨・芝中対策講座」のように、同じような偏差値帯、受験者層、エリアなどでひとま

とめにされた志望校対策系の講座のことです。こうした講座は、お子さまの第一志望校を目指すとい

う点で時間の使い方がスマートではありません。言い方は悪いですが、自分の志望校ではない学校の

過去問やその解説授業を受けたところで、第一志望校に合格する力がつくとは私は思いません。 

 こうしたことをふまえて、夏期講習や特別講座にも「選択しない覚悟」が必要です。お子さまの志

望校合格に必要かどうか、という明確な基準を持ってあげるべきではないでしょうか。もしそれらを

受講しないなら、その空いた時間をお子さまだけのオリジナルな時間に作り上げることができ、志望

校合格により一歩近づけるのではないでしょうか。 
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